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خانه نو، سرویس خبری برای اهل افغانستان در امریکا است

نوی کور، په امریکا که د افغانانو لپاره یو خبری خدمت دی 
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د امریکا شمال د ک�والو روغتیا کنفرانس
په مینه سو�ا کې ترسره شو

کنفرانس درې ور�ې دوام وک�

د مهاجرینو سره د روغتیا سکتور کې د بریالي کار لپاره د باور رامین�ته کول

له افغان مهاجرینو سره درې کاله کار کول؛ د دوی د رواني روغتیا نن�ونې او
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خپل پو�تنې او نظر له موژ شریکې  
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ادامه ...

د امیندوارۍ مخنیوي لپاره د افغان میرمنو سره
مرسته وک�ي، �که چې جنسي روغتیا او د کورن�

پلان جوړونه د �ولنې د غ�و لپاره حساس مسلې

دي. ډاک�ر اقبال او د هغه میرمنې ه�ه ک�ي چې

ناروغان د خپلو شخصي روغتیا اندی�نو له

�ر�ندولو �خه خوندي احساس ک�ي. محمد اقبال

وویل چې دوی په فلاډیلفیا کې د افغان کورنیو

لپاره بېلابېل کلتوري پرو�رامونه تنظیموي او له دې
طریقې �خه په استفادې له افغان مېرمنو سره

لازمه پوهه او اړیکه �ین�وي.د ډاک�ر اقبال په وینا،

کله چې د دوی ترمن� کافي باور رامن�ته شي،
دوی د امیندوارۍ د مخنیوي لپاره د انتخابونو په

اړه خبرې ک�ي.په دې کنفرانس کې په مینه سو�ا
کې د افغان کلتوري مرکز مشرې نسرین سجادي

هم د افغان میرمنو د رواني روغتیا په اړه د بحث

لپاره �ردي میز ته ورغلې وه.
 د دغه مرکز د روغتیايي ډلې غ�ې زهرا واحدي او

عاطفه توسلي هم په دې خبرو کې ��ون ک�ی وه.

په ۲۰۲۱ کال کې د افغانستان له سقوط وروسته په
مینه سو�ا ایالت کې افغان کلتوري مرکز په دغه
ایالت کې د نویو راغلو افغانانو د مېشتېدو په برخه

کې کار پیل ک�.د نویو راغلو مهاجرینو د �ای پر

�ای کولو سربیره، د میرمنو رواني روغتیا ته

پاملرنه یو له مهمو کارونو �خه و چې دې سازمان

کې ترسره کي�ي.دغه فرهن�ي مرکز له افغان

مېرمنو سره تر خبرو وروسته په دې برخه کې خپل

پرو�رامونه تنظیم ک�ل. �ر�ېدل، عکاسي، �لدوزي

او د لمبدو کولو لوبې هغه پرو�رامونه دي چې

افغان کلتوري مرکز د ��و لپاره جوړ ک�ي دي.دا

پروسه د ۱۲ اونیو لپاره په لاره اچول کی�ي او تر

اوسه شاوخوا ۷۵ افغان میرمنو په دې پرو�رامونو

کې برخه اخیستې ده.د دې پرو�رامونو تر �ن�

افغان کلتوري مرکز هره اون� د دري، پ�تو او

ان�لیسي ژبو روزنیز پرو�رامونه هم جوړوي.په دې

�ول�یو کې د رواني روغتیا د مسلوپه اړه هم بحث
کی�ي.د کنفرانس له پای ته رسېدو وروسته

نسرین، عاطفې او مرجان په لن�ه تو�ه خپلې

تجربې بیان ک�ې: «افغان کلتوري مرکز د شمالي

امریکا-ک�والو په روغتیايي کنفرانس کې د ��ون

ویاړ ترلاسه ک�.موږ د ن�ۍ له بېلابېلو برخو �خه
�يرک او تک�ه کسان ولیدل او د هغوی له تجربو

مو زده ک�ل. موږ د ډیرو ک�والو د روغتیا مدافعینو
سره کار کولو ته ستر�ې په لار یو چې موږ ورسره

اړیکې لرو.»

د امریکا شمال د ک�والو روغتیا کنفرانس په
مینه سو�ا کې ترسره شو

د امریکا شمال د ک�والو روغتیا کنفرانس د

یکشنبې په ورځ د ا�ست په �لورمه د مینه سو�ا

په ایالت کې ترسره شوو. دغه کنفرانس درې

ور�ې دوام وک�.په مینه سو�ا کې د افغان کلتوري

مرکز د رواني روغتیا �یم غ�و یو شمیر ډاک�رانو،
�ولنیزو کارکوونکو او �ی�ونکو سره چې د شمالي
امریکا د ک�والو د روغتیا په کنفرانس کې یې خبرې

کولې، د افغان میرمنو د روغتیا په اړه په یوه

تعارفي کورس کې ��ون وک�. ��ونوالو د مهاجرینو

د فزیکي او رواني روغتیا اهدافو د لاسته راوړلو او
د هغو نن�ونو په اړه چې دوی ورسره مخ دي، له
افغان مهاجرینو سره د ن�دې درې کلنو کې چې �ه

زده ک�ي، شریک ک�ل.مرسته کونکو هغه ک�نې هم
شریکې ک�ې چې د دې نن�ونو په حل کولو کې �ه

رول درلودی. د یکشنبې په ورځ، د ا�ست په

�لورمه، ��ونوالو د کلتوري وړتیا د مفکورې د

جوړولو په ارز�ت خبرې وک�ې او د کلتوري

عاجزۍ په تمرکز یې �ین�ار وک�ی.د ��ونوالو د باور

له مخې، وړتیا د یو مهارت یا د پوهې سی�

مهارت ته اشاره کوي، او دا پوهه د نوي راغلو

مهاجرینو اړتیاو سره مخ کولو کې بې اغیزې ده. د

هغو ک�والو تجربو، اړتیاوو او اندی�نو ثبتولو لپاره

د پوهې کارول کافي ندي چې کلینیک یا د �ولنیز
خدماتو مرکز ته مراجعه کوي، خو د انفرادي

کلتورونو انتروپولوژي او سیستماتیک مطالعې ته
اړتیا لري. 

د دغه کنفرانس په یوه برخه کې ��ونوالو ته د
توکم پېژندنې د چ�کې ارزونې په اړه مشورې ورک�ل

شوې.له مهاجرینو سره یو په بل پسې خبرې کول،

د هغوی له کورونو او کار�ایونو �خه لیدنه، د

مهاجرینو د پیژندلو او د مهاجرو د روغتیا او

هوساینې د پیژندلو لپاره وړاندیز شوي میتودونو

�خه وه. د بحث په جریان کې، د فلاډیلفیا د

ماشومانو د روغتون ډاک�ر، ډاک�ر محمد اقبال، د

دې په اړه خبرې وک�ې چې �ن�ه هغه او د هغه

میرمن، چې یو ډاک�ر هم دی ... 


